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पहिले यहि पढ़ें

एक ईमानदार बात
यह ��ताब इस�लए �लखी गई है ता�� आप उन मनोवैज्ञा�न� चालों �ो पहचान स�ो
�जनसे लोग दसूरों �ो �ंट्र ोल �रते हैं — और ख़ुद �ो, अपने प�रवार और दोस्तों �ो उनसे
बचा स�ो।
इसमें �दए गए �ॉन्सेप्ट जान-ेमाने मनोवैज्ञा�न� शोध और ��ताबों पर आधा�रत हैं, �जन�ा �ज़िक्र
जहाँ ज़िरूरी लगा वहाँ ��या गया है। उदाहरणों �े सभी नाम और �हा�नयाँ �ाल्प�न� हैं; ��सी
असली इंसान से �मलना संयोग मात्र है।

�डिस्क्लेमर

© डा�र्क साइ�ोलॉजी �ड�ोडेड। सवर्वा�ध�ार सुर�क्षित। इस ��ताब �ा �ोई भी �हस्सा �बना �ल�खत अनुम�त �े
�ॉपी, दोबारा बेचा या बाँटा नहीं जा स�ता।

शुरुआतशुरुआत

यह ��ताब �शक्षिा और जागरू�ता �े �लए है। यह ��सी मनोवैज्ञा�न�, डॉक्टिर, व�ील
या �ाउंसलर �ी सलाह �ा �व�ल्प नहीं है।
��सी इंसान पर “ना�सर्क�सस्ट” या “साइ�ोपैथ” जैसा लेबल लगाने �े �लए इस�ा
इस्तेमाल न �रें। �नदान �स�र्क प्रो�ेशनल �रते हैं।
अगर आप ख़तरे में हैं, तो तुरंत 112 पर �ॉल �रें या ��सी भरोसेमंद इंसान से संप�र्क
�रें।
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S T A R T  H E R E

इस �कताब को कैसे इस्तेमाल करें
1 पहिले अध्याय 1–2 पढ़ो

डा�र्क साइ�ोलॉजी और डा�र्क ट्र ायड �ी बु�नयाद समझ आएगी — बाक़ी सब इसी पर �ट�ा है।

2 टै�क्टिक काडि� र्ड्स: जो जाने-पहिचाने लगें, वहिाँ से शुरू करो
हर �ाडर्क अपने आप में पूरा है। क्रम से पढ़ना ज़िरूरी नहीं।

3 बॉक्स पहिचानो
नीचे �दए तीन रंग पूरी ��ताब में ए� ही मतलब रखते हैं।

4 वकर्ड् बुक भरो
पेन उठाओ (या �प्रटं �रो)। �लखा हुआ सच सबसे बड़ी ढाल है।

5 चीट शीट सेव करो
आ�ख़री दो पन्नों �ा स्क्रीनशॉट �ोन में रखो — मु�श्किल पल में �ाम आएगा।

R E A L  S T O R Y  ·  असली उदाहिरण
रोज़िमरर्वा �ी �ज़िदंगी से �लया गया ए� सीन। सभी नाम और �हा�नयाँ �ाल्प�न� हैं।

R E D  F L A G S

वो सं�ेत �जनसे आप चाल �ो पहचान स�ते हो।

C O U N T E R  M O V E

चाल �ा शांत, समझदार और सुर�क्षित जवाब।

शुरुआतशुरुआत
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